·                  тренировочных занятий Новолакской ДЮСШ на 2023-2024 учебный год.
	 №
	ФИО
	Вид спорта
	Часы


	Дни недели
	Место

тровед.

тренир-к  

	
	
	
	
	пон
	втор
	сред
	чет
	пят
	сб.
	

	1. 
	Байхатов Руслан.
	В/борьба
	21
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	Ямансу 

	2. 
	
	
	
	2000-2130    
	  2000-2130    
	   2000-2130    
	    2000-2130    
	 2000-2130    
	  2000-2130    
	Ямансу 

	3. 
	Дарцаев Самалудин. 


	В/борьба
	24
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	Новолак

	4. 
	
	
	
	1000-1130    
	1000-1130       
	  1000-1130    
	    1000-1130    
	    1000-1130    
	     1000-1130     
	Новолак

	5. 
	
	
	

	6. 
	Гамбулатов Гамбулат
	футбол
	9
	1430-1600
	
	1430-1600
	 
	1430-1600
	
	Новомехельта

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Асиридинов Ахмед
	В/борьба
	24
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	Новомехельта 

	9. 
	
	
	
	1830-2000 
	 1830-200
	1830-200   
	1830-200  
	1830-200 
	1830-200  
	

	10. 
	 Назыров Расул.
	 Н/теннис
	12
	1600-1730
	1600-1730
	  1600-1730  
	1600-1730
	     1600-1730
	1600-1730
	Н-мех.

	11. 
	Абуханов Юсуп

	В/борьба
	24
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	Н-чуртах 


	12. 
	
	
	
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	

	13. 
	Гаджиев Марсель.
	Дзю-до
	12
	1700-1915
	1700-1915
	
	
	1700-1950
	
	Тухчар 

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	  Атлангериев Мурад.  
	Бокс 
	18
 
	1700-1915 
	1700-1915
	1700-1915
	1700-1915
	1700-1915
	1700-1915
	Барчхойотар 

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Эфендиев Аглар.
	Дзю-до 
	    24
	830-1000
	830-1000
	830-1000
	830-1000
	830-1000
	830-1000
	Новолак

	18. 
	
	
	
	   1600-1700

	1600-1700
	1600-1700
	1600-1700
	1600-1700
	1600-1700
	

	19. 
	Темиров   Тимур
	Бокс
	18
	1700-1915 
	1700-1915
	1700-1915
	1700-1915
	1700-1915
	1700-1915
	Бонаюрт

	20. 
	
	
	
	    
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Темирханов Абухаджи.
	Бокс
	6
	
	1800-1930
	
	1800-1930
	
	1800-1930
	Бонаюрт

	22. 
	Камилов Идрис
	Тайский Бокс
	18
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	1700-1830
	Гамиях 

	23. 
	
	
	
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	1830-2000
	

	24. 
	Абакаров Анзор.
	В.Борьба
	6
	
	1800-1930
	
	1800-1930
	
	1800-1930
	Новолак

	25. 
	ГаджиевИбрагим
	Волейбол
	9
	
	1830-2000
	
	1830-2000
	
	1830-2000
	Тухчар

	26. 
	
	
	
	
	1700-1830
	
	1700-1830
	
	1700-1830
	

	27. 
	Рашидов Шамиль 
	В.Борьба
	18
	1800-1930
	
	1800-1930
	
	
	1700-1900
	Гамиях

	28. 
	
	
	
	1600-1730
	
	1600-1730
	
	
	1500-1630
	Чуртах 

	29. 
	Пахруев Рамазан
	Дзю-до
	18
	1800-1930
	
	1800-1930
	
	
	1800-1930
	Тухчар

	30. 
	
	
	
	1930-2100
	
	1930-2100
	
	
	1930-2100
	


